Nazov : Zakladna skola s MS
Adresa : Skolska 622/24, 976 62 Brusno
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zemiakova s cestovinou 180/200/220/250 5.127 | Chlieb na olovrant % 3.009
Natierka zo syra Iu¢ina s chren. |2 2111 | Karfiol zapekany 120/170/200/240 14.013 | Natierka dzemova 0 2.014
Kalerab skory 12 2.081 | Zemiakové pyré I. 180/195/240/295 17.019 [ Mlieko pInotu¢né 180 1.014
Caj ovocny 150 1.005 | Salat mrkvovy s ananasom 60/0/0/110 24.012
Pondelok J ’ Caj ovocny s}:nedom/stolové voda 150/200/200/250 1.007
16.02.2026 ST Syrova tycinka 259 25 23.001
- - Mlieko polotuéné *$kolsky program 150/200/200/250 1.013
4859 / 6488 / 7539 / 9178 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kelova 180/2001220/250 5.049  [Vianocka 60 3.015
Natierka z tuniaka 20 2.068 | Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/162 9.008 Maslo 20 2.006
Mrkva 12 2.083 | Ryza dusena 110/150/170/190 17.011 | Biela kava 150 1.002
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 | Cisarska zeleninova priloha 140/165/195/230 17.059
UtOI"Ok Stolova voda 200/200/200/250 1.025
17.02.2026 ST Jogurt ovocny . 100 23.005
- - Prirodna ovocna Stava 100%* Skolsky progr. |!50/200/2001250 1.030
5894/ 7686 / 8862 / 10751 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Juhoceska kulajda, chlieb 180/200/220/250 5.142 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka avokadova s vajcom a. |%° 2.134 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310 15.001 | Natierka $penatova 20 2.042
Paradajky 19 2.085 | Posypka kakaova na buchty 36/45/57/65 16.007 | Redkovka 12 2.087
St d Mlieko kakaové plnotu¢né 150 1.012 [ Mlieko kakaové pInotu¢né/€aj ovocny 150/2001200/250 1.012 Caj ovocny 150 1.005
redaa 8T Banany 200 22.001
1 8.02_2026 Mlieko polotuéné *Skolsky program 150/2001200/250 1.013
6751/8910 / 10197 / 12687 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka hraskovy krém, krutony 180/200/220/250 5.144 Detska vyziva 150 23.002
Natierka via§ska 20 2.062 Cevabgigi * 45/55/65/85 13.007 | PiSkoty 20 23.007
Paprika 15 2.084 | Zemiaky varené . 130/150/200/250 17.033 | Stolova voda 200 1.025
étvrtok Mlieko vanilkové plnotucné 150 1.022 | Zeleninova obloha - cibula, horéica 0/18/27/40 24.081
Cerealna tyc¢inka 40g 40 23.020 | Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. |!50/200/200/250 1.026
19.02.2026 ST Cerealna ty&inka 25g 25 23.001
vty Mandarinky 96/150/150/200 22,005
5089 / 6460 / 7317 | 8952 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s krupic. haluskami 180/2001220/250 5.122 | Termizovany tvarohovy dezert | 23.006
Natierka sardinkova so syrom |20 2.035 | Hovadzi tokarn na smotane * 104/120/136/169 6.023 Banketové pecivo 2 3.012
Pér 8 2.086 | Cestoviny 1201140/165/185 17.001 [ Stolova voda 200 1.025
P- t k Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 [ Voda s citrénovou Stavou 150/200/200/250 1.032
1ato &T Ceredlna tycinka 40g w0 23.020
20 02 2026 Jablka 75/150/150/200 22.011
5137/ 6236 / 6995 / 8254 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova s cestovinou Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka zo syra lu¢ina s chren. |Mieko Karfiol zapekany Obilniny, Vajcia, Miieko Natierka dzemova Miieko
Kalerab skory Zemiakové pyré |. Miieko Milieko plnotu¢né Miieko
Caj ovocny Salat mrkvovy s ananasom
PondeIOK Caj ovocny s medom/stolova voda
1 6 02 2026 ST SerVé tyc":inka 259 Obilniny,Arasidy,S¢ja,Orechy
- - Mlieko polotuéné *$kolsky program Miieko
4859 / 6488 / 7539 / 9178 (kJ)
Ch“eb na desiatu Obilniny Polievka kelové Obilniny,Mlieko Vianoéka Obilniny,Vajcia,Mlieko
Natierka z tuniaka Ryby.Miieko Kuraci rezen prirodny Obilniny, Miieko Maslo Miieko
Mrkva RyZa dusena Biela kava Miieko
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s. Cisarska zeleninova priloha Miieko
Utorok Stolova voda
1 7 02 2026 ST Jogurt ovocny ; Miieko
" " Prirodna ovocné Stava 100%* Skolsky progr.
5894 / 7686 / 8862 / 10751 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Juhoceska kulajda, chlieb Vajcia Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka avokadova s vajcom a. |VaiciaMieko,HorGica, Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny, Vajcia, Miieko Natierka Spenatova Vajcia,Miieko
Paradajky Posypka kakaova na buchty Miieko Redkovka
St d Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko Mlieko kakaové plnotu¢né/¢aj ovocny Miieko Caj ovocny
redaa ST Banany 5
1 8 02 2026 Mlieko polotu¢né *Skolsky program Miieko
675118910/ 10197 / 12687 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hraskovy krém, krutény Obilniny, Miieko Detska vyziva
Natierka vlagska Vajcia,Mlieko,Hor¢ica, Cevabgidi * Obilniny,Horg¢ica, Plékoty Obilniny,Vajcia
Paprika Zemiaky varené |. Stolova voda
St rt k Mlieko vanilkové pInotu¢né Miigko Zeleninova obloha - cibula, horéica Hortica,
vrio Ceredlna tycinka 40g Obilniny,Arasidy,S6ja,Orechy Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra.
1 9 02 2026 ST Cerealna tyc':lnka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
" " Mandarinky
5089 / 6460 / 7317 / 8952 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s krupic. halugkami Zeler Termizovany tvarohovy dezert — |Mieko
Natierka sardinkova so syrom  |RybyMieko Hovadzi tokarn na smotane * Obilniny, Miieko Banketové pecivo Obilniny
Por Cestoviny Obilniny Stolova voda
P- t k Detsky €aj Cierny bez kofeinu s. Voda s citronovou stavou
1ato &T Ceredlna tyginka 40g Obilniny, Arasidy, Séja, Orechy
20.02.2026 Jaokea
5137/ 6236 / 6995 / 8254 (kJ)
MS / L.stuper / Il.stuper / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchar :Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie





